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黎明要聞 1

季刊 第 90 期（112年1 - 2 月）

　如 果 您 想 成 為 本 刊 訂 閱 戶 ， 請 來 電 或 傳 真 、 電 子 郵 件 告 知 ， 您 將 可 如 期 收 到 本 刊 。免費贈閱歡迎索取

低 收 入 戶 學 生 獎 學 金
大 學 生 5 9 名
每 名 獎 學 金 1 萬 元身心障礙學生獎學金

大 學 生 2 0 名
每 名 獎 學 金 1 萬 元

02
月 健康講座 2023 黎明寒假兒童手作活動招生中，名額有限

免費參加 
詳見 2 版

02
月 健康講座 腰痠背痛，行動卡卡 - 談常見身體痠痛病症」

免費參加
詳見 2 版

03
月 健康講座

有愛無礙 - 家有失智症患者的居家照護與如何互
動陪伴」

免費參加
詳見 2 版

04
月 跳蚤市集 男人停看聽 - 談攝護腺常見疾病與預防」

免費參加
詳見 2 版

非看不可
精采活動

專 題 企 畫 文字彙整◎陳雅雯

草
集

芳

張昱筠　楊慧忻　林鴻穎

湯雅慧　買廷恩　黃文譽

張豈瑋　陳昭全　吳姝諭

吳宜樺　郭俊延　楊心妤

黃琪勝　劉芸菲　楊戈萱

　　　　陳秉樟　吳妮錡

　　　　林偉婷　鍾承穎

　　　　　　　　黃晨妍

軍榮民子女獎學金
大 學 生 3 2 名
每 名 獎 學 金 1 萬 元

黃玄彰　林熙哲　呂含君

黃詩豪　姚佩廷　邱　竫

李翊禎　高韡哲　陳彥婷

王筠妮　邱亦萱　吳啟瑋

宋芝億　林意童　陳雨彤

鄧玉妏　黃翊虹　黃郁庭

彭奕欣　温淳喻　馬君豪

黎軒寧　徐筱筑　林庭羽

黃昱凱　春　霖　林璟辰

陳玟凱　黃純怡　劉昱汝

周翊喆　張呈顥 

　本會 111 年度大專院校軍榮民子女學生、身心障礙學生、低收入戶學生獎學金，業經評定，本

年度共有 120 位同學獲獎，頒發獎學金共 118 萬 2 仟元。獲獎同學之獎學金支票及獎狀，本會已

於 111 年 12 月初專函掛號寄送各校轉發得獎學生收執。  獲獎名單如下：

　我滿懷著感激的心，能夠從眾多佼佼

者中獲得黎明基金會獎學金，自己在學

的表現以及努力被評審們看見，不僅是

肯定自己所花費的時間以精力，更是一

個驅使的助力，維持學習的熱忱及熱

情！

　自從有呼吸以來的二十年之中，我就

和一個朋友成為一生摯友，它叫先天性

黃斑部病變，依稀地從記憶中摸索著小

時候，腦海中浮現的大多是在長廊之

中，等待著護理師叫號的聲響，無數次

醫院的回診以及眾多的檢查之中，始終

是沒有可以根治的方法，僅能希冀維持

住現在的視力情況。或許是從小看著醫

生們在白袍之下的聰慧以及耐心，細心

地解釋病情及用藥等，讓我在心中萌發

出了往後要成為一名醫者的嫩芽。

　國高中時，我的座位總是被安排在第

一排，課本使用放大版，我想我是幸運

的，在一群懂得體諒及諒解的同儕中，

我能夠毫無顧忌的攤開比別人數倍大的

書本，甚至會有同學一起看著令人舒服

地大字書；外界傳遞給我的溫情是如此

緊密的包裹著我。我的學習之路相比起

常人，多了許多的崎嶇以及坎坷，但我

所在的環境以及遇到的貴人們，猶如在

這學習路上沿途綻放的錦簇繁花，散溢

著花芳及色彩的斑斕；或說他們猶如深

黝夜空中的點點星辰，在一片的虛

無中指引、驅使我。

　身為大四的醫學生，撐著一葉扁

舟在原文書中浮沉，每個夜晚在放

大鏡的陪伴下，被專有名詞，被理論纏

住我的長篙而迂迴不前，但這就是醫學

之路的挑戰；掙脫之後的豁然喜悅更是

個推力讓我喜歡設置下重重難關的這些

科目。「大體解剖實習課」是我認為遇

到最大的難關，在大體老師身上尋找細

微的血管以及神經的分支，甚至遇到了

變異，辨認出更是一大難題，比起其他

同學，我必須花費更大量的時間尋找，

立足於和他人不同的視力基準；有時候

旁人的不瞭解還是會讓我感到失落，同

學找到了一個結構，利用探針指著他的

所在，但我卻沒法看清其位置，時間的

拉長伴隨著同學無奈的語氣，我總是先

減少動脈粥狀硬化的形成，有保護心臟的

功能。若高密度脂蛋白＜ 40 mg/dl： 則

是過低，應多吃魚類、水果、蔬菜、全麥、

橄欖油、豆類、少吃碳水化合物。

膽固醇正常值
　總膽固醇 <200mg/dl；高密度脂蛋白＞

50 mg/dl==；低密度脂蛋白 <100 mg/dl

膽固醇過低也會影響健康
　膽固醇是修復細胞膜、負責身體結構與

運作及合成荷爾蒙的先趨物質，如果膽固

醇過低，身體容易疲累、細胞的建構能力

較弱，抵抗力就會變差。

造成膽固醇超標的危險因子
　①飲食習慣：不健康的飲食習慣，會

導致膽固醇過高，例如從肉類、油炸類

或加工食品中攝取過多的飽和脂肪，或

是由加工食品等食物，攝取過量反式脂

肪，這些都會使壞膽固醇濃度提高。

　②第二型糖尿病

　③缺乏運動：久坐少動的坐式生活型

態，會降低好膽固醇的濃度。

　 ④抽菸：會降低好膽

固醇濃度，並提升壞

膽固醇濃度，女性中又

特別明顯。

　⑤年齡：年紀愈長愈

容易有高膽固醇血症，然

而，兒童跟青少年較少見，

但仍可能有高膽固醇問題。

　⑥體重：過重和肥胖都會

造成膽固醇濃度升高。

　⑦基因：家族性高膽固醇

血症是會遺傳的高血脂症。

　⑧藥物：某些特定藥物也可

能導致膽固醇濃度變高。

膽固醇過高 小心心血管
疾病

克服視障
勇敢開啟另一扇心窗 

文◎林鴻穎
( 中國醫藥大學醫學系 )

說看到了，爾後再花時

間重新尋找他。面對這門

課， 我 只有一個想法：竭盡所能，

縱使結果不理想，但又何妨，有些事務是

必須妥協於現況的，縱使我有再強的能

力，但我已盡力，無愧於心。我將這段話

放進我的內心。

曾經看過一段話：「人生就像是泡茶，潛

能好比茶葉，水是來自環境的挑戰。」

在滾燙沸水的沖刷下，茶葉在翻滾浮沉之

中，方能釋放蘊含的幽香和甘美；而使用

溫水，茶葉是無法完整釋放的。眼疾好比

沸水之一，時刻沖刷著我，激勵我的能

力，或能使他人嗅著這股茶香，藉由我的

經歷影響他人，刺激著奮發的心態！感謝

我的終生摯友的相伴。（作者為本會 111

年度獎學金得獎學生）

　現代人吃太好、飲食過於精緻油膩，容

易造成身體負擔，嚴重者會危害健康。

日前黎明社教中心邀請台北市立聯合醫院

仁愛院區王郁菁副護理長主講「膽固醇過

高，小心心血管疾病找上身」講座，詳細

解說膽固醇與健康的關係，以下為演講內

容重點彙整。

何謂「膽固醇」
　膽固醇是一種脂質分子，就像油脂呈稠

狀且具黏性，在身體內的細胞中都可以發

現膽固醇的蹤跡，它是組成細胞膜的主要

成分。

　人體也需要膽固醇來製造荷爾蒙、幫助

吸收維生素 D 和消化食物。人體膽固醇有

2 大來源，一是身體自然生成的膽固醇，

70~80% 由肝臟生成；另外則是從食物中

攝取，大多動物性食品如：蛋黃、肉類或

起司等，都含有膽固醇。

　 血液中膽固醇含量過高，

容易堆積動脈斑塊，

形成動脈粥狀硬化

會造成血管狹窄、阻

塞，進而導致

冠狀動脈疾病等心血

管疾病。

　膽固醇屬於脂質的

一種，被包在脂蛋白

的內部，蛋白層讓膽

固醇獲得親水性，得以

在血液中流動。脂蛋白大

致分為以下 5 類：

　①乳糜微粒：屬於顆粒

最大的脂蛋白，主要運送

三酸甘油脂，進入血液

循環後很快就可以被分解，不容易殘留在

血管壁上造成動脈粥狀硬化。

　②極低密度脂蛋白：由肝臟產出，將肝

臟內三酸甘油脂運出，供給其他組織細胞

利用。極低密度脂蛋白會造成動脈斑塊堆

積，提升心臟病風險，又被稱為壞膽固醇

之一。

　③中密度脂蛋白：是極低密度脂蛋白代

謝為低密度膽固醇中間產物，在血液中含

量非常低。

　④低密度脂蛋白：公認的「壞膽

固醇」，在血液中約占

60%~70%，負責運送

膽固醇分子。低密度

膽固醇進入血管內皮

時，容易受到自由

基攻擊，引起發

炎反應，於是

附

著在血管

壁形成斑塊，會影響血

流。低密度脂蛋白過高和

動脈粥狀硬化有密切關

聯。

　⑤高密度脂蛋白：俗稱

「好膽固醇」，高密度

脂蛋白能把附著於血管壁、

多餘的膽固醇，送回肝臟分解或

利用，也有研究顯示高密度脂蛋

白能預防動脈斑塊的推積，降

低心血管疾病的罹患風險。可

　動脈粥狀硬化不僅會造成血管變窄、血

流受阻，如果斑塊破裂，將可能造成血

栓，堵塞血管，導致冠狀動脈的阻塞，

嚴重可發生心絞痛或心肌梗塞。動脈斑塊

也會在身體其他部位形成，例如大腦或四

肢，還可能造成頸動脈疾病、中風或周邊

動脈疾病。

　當血液當中的膽固醇過高，可能造成高

膽固醇血症，這是屬於高血脂症的一種。

由於高膽固醇血症並沒有明顯的症狀，最

好定期健康檢查及血脂檢查，40 歲以上

每三年一次成人健檢。若有慢性疾病要控

制、並規則服藥；戒菸、健康飲食、規律

運動或減肥等方式，降低體內膽固醇濃

度。

　若需服用降膽固醇藥物，醫師會根據病

患情況決定使用藥物，例如史他汀類藥

物、膽酸結合樹脂、膽固醇吸收抑制劑

等，皆有助降低膽固醇。 

（以上資料來源為當日講師授課簡報資

料）

黎黎明黎文化 黎事業黎基金黎會

――  恭 喜 以 上 獲 獎 同 學  ――

翁珮倫　李欣玫　蘇奕維　任　畇　高祥為　林于雯

謝亭鈺　莊晏姍　林芷安　黃圳翊　張霈旋　劉詩凡

李佳宜　郭博翔　郭淑芳　郭銓靖　龔立妤　林維寬

陳淑君　鐘于琇　李　盈　黃振振　洪奕綸　高于晴

蔡鈞翰　程忠愛　潘翊婷　許斐翔　邱靜婷　周家萱

簡淑芬　黃鳳君　石哲豪　孫王羽玟　林佳瑩

周庭卉　黃晏瑜　林于勝　羅　軒　楊育媚　吳倚榕

丁翊菱　吳紹睿　賴韋如　李其芸　陳玉靜　康正旺

陳毓如　陳雅蓉　陳邦貴　李慈恩　林佩頤　

林玳儀　游佩瑜　王　君　林宗翰　陳怡安

陳姵穎　黃慧君

蔡永誼　張芷榕　陳亭予　李佳晏　劉家妤

劉怡琳　魏嘉慧　黃郁雯　姚伃安

專 科 生 9 名
每 名 8,000 元

患有先天性黃斑部病變的醫學生林鴻穎
克服視力障礙，做任何事盡心盡力，無
愧於心。

膽固醇過高
危害心血管健康

111年度獎學金獲獎名單出爐
恭喜大專院校120 位優秀學生獲獎



會訊
終身學習列車 活動內容歡迎上網查詢：http:/ /www.lmcf.org.tw中華民國 112 年 1 月2

                   　　    2023 黎明寒假兒童手作活動   ** 參加就送「微型店舖」DIY 材料盒 **　 ▓注意事項：
　① 每班限 20 名 ( 手工卡片另計 ) (2) 謝絕家屬陪同上課 (3) 如請假或缺

席，恕不補課。(4) 如遇颱風、地震等天災，依台北市政府公告停止
上班上課，本中心不另行補課，將發還當日材料。

▓研習費用：每班酌收報名費 500 元 + 材料費 
▓報名方式：
　①報名前請先來電確認名額      
　②報名時同時繳交報名費及材料費，始完成報名手續。
　③ 可親自報名或銀行轉帳後傳真報名 ( 轉帳傳真收據後請來電確認 )
　　銀行代號：807( 永豐銀行 和平分行 ) 
　　帳號：162-001-000——8214-5
　　戶名： 財團法人黎明文化事業基金會附設私立黎明社教文化推廣中心
　④ 完成報名後因故退出，請於 112/1/13 前提出申請全額退費。1/14 至

課程開始前因故不克參加者，報名費恕不退還，只退還材料費；若課
程開始後材料已採購，以材料發還。

　⑤ 請詳讀上述規定，並請報名前謹慎考量是否可以參加。
▓洽詢電話：02-23787468
▓傳真電話：02-23771239
▓主辦單位：黎明社教文化推廣中心

活動
名稱

時　　間 活　　動　　大　　綱
材料費
( 元 )

指導
老師

適合
對象

創意美
術捏塑

1/31~2/3
上午

9:30-11:30

運用多元繪畫媒材作畫，如：蠟筆、色鉛筆、粉彩筆及紙黏土捏塑等，加以結合創作出生動
活潑、多彩多姿的美術作品。
作品包括：1. 華麗的獅子魚 ( 蠟彩畫 ) 2. 好高的長頸鹿 ( 色鉛粉彩撕貼 ) 3. 可愛的虎斑貓 (1) (
紙黏土捏塑 ) 4. 可愛的虎斑貓 (2) ( 紙土彩繪 & 樹脂土捏塑 )

250 郭秀貞
幼稚園

大班 ~ 小 6

趣味手
工香皂

1/31~2/3
下午

2:00-4:00

親手體驗做香皂的樂趣，天然又環保，送禮自用兩相宜。包括：花草精油皂、神奇皂中皂、
天然去角質皀、可愛造型皂，以及手工皂禮品包裝。

400 Judy
幼稚園

大班 ~ 小 6

美麗手
工卡片

2/7~2/10
上午

9:30-11:30

手作的溫度讓每張卡片充滿溫暖，也能讓收到卡片的人感受到滿滿的心意。教作四張各具風
格、歡樂溫馨的節慶手作卡片：1. 生日祝福卡  2. 溫馨母親卡 
3. 歡樂聖誕卡  4. 感恩父親卡
( 自備剪刀、彩色筆、泡棉膠 )

200 Ann 小 2~ 國 1

蝶古巴
特拼貼

2/7~2/10
下午

2:00-4:00

動動小手將精緻又美麗紙圖案裁剪下來，拼貼裝飾在各種小物品上，就是獨具個人特色的蝶
古巴特。作品包括：1. 平衡鳥  2. 手指陀螺  3. 小熊風車  4. 溜溜球  5. 貓咪手提袋
( 請自備吸水毛巾、剪刀、小楷毛筆、調色盤、鉛筆、橡皮擦 )

300 張美麗 小 1~ 國 1

健康舞動園地  　　　★歡迎隨時加入上課★

●人皮手札 (1-10 集 ) 
　著者 / 閆志洋 出版 / 普天
●黃泉客棧 (1-8 集 )
　著者 / 吳半仙 出版 / 普天
● 流浪的月
　著者 /凪良汐譯者 / 王華懋  出版 / 悅知   
●接棒家族
　著者 / 瀨尾麻衣子　譯者 / 王蘊潔  出版
●命運鐘擺
　著者 / 亞當．哈姆迪 譯者 / 陳岳辰  出版
●緘默的病人
　著者 / 艾力克斯．麥可利迪斯 
　譯者 / 吳宗璘 出版 / 春天
●迷蹤
　著者 / 泰絲．格里森　譯者 / 宋瑛堂  出版 / 春天 
●希望之線
　著者 / 東野圭吾　譯者 / 王蘊潔 出版 / 春天
●終於還是愛了
　著者 / 陳文茜　出版 / 有鹿

健康生活講座 暨 動感電影院112   1    - 112   4年 月 年 月

快樂跳排舞 
(7 人以上始開班 ) * 自備乾淨運動鞋

課程介紹： 現代舞、拉丁舞、摩登舞、牛仔舞、曼波，
結合音樂、舞蹈及運動的新韻律。 

時　　間：1/19-2/23，
　　　　　每週四下午 1:30-3:00( 進階班 )
        　　　2/16-4/13，
　　　　　每週四上午 11:00-12:30( 初階班 )
時　　數：13.5 小時　　原　　價：1,875 元
指導老師：陳世瑛　       全程優惠：1,500 元

國際標準舞－拉丁舞初級
 (16 人以上始開班 ) * 簡單易學不需舞伴

課程介紹：吉倫巴、探戈、倫巴、恰恰、捷舞等。
時　　間：1/31-4/11，每週二晚上 7:00-9:00
時　　數：18 小時　 　原　　價：1,875 元
　　　　　　　　　　  全程優惠：1,500 元

國際標準舞－摩登舞中級
 (16 人以上始開班 ) * 簡單易學不需舞伴

課程介紹： 華爾滋、英式探戈、圓舞曲、狐步
　　　　　（基本步）。
時　　間：1/19-3/23，每週四晚上 7:00-9:00
時　　數：18 小時　 　原　　價：1,875 元
全程優惠：1,500 元

塑身減重有氧
( 早班 )(10 人以上始開班 ) * 自備乾淨有氧運動鞋

課程介紹：  低衝擊有氧、階梯有氧，適合剛開始運
動者、下背或膝蓋不適者、體重過重者、
年長者等。

時　　間：2/9-3/23，每週二、四上午 10:00-10:50
　　　　　2/15-3/24，每週三、五下午 2:00-2:50
時　　數：12 節  　  　原　　價：2,875 元
指導老師：郭雅琪     　全程優惠：2,300 元

◤ 黎明社教中心圖書館111年10～12月新書上架囉！
　 歡迎社區民眾來館借閱，如想知道更多新書訊息請至本中心館內查詢。 ◢

健康瑜伽  (12 人以上始開班 ) * 自備瑜珈墊

課程介紹：呼吸調氣、靜心靜坐、各式體位法、經絡按摩。
時　　間：開課中，每週六上午 10:40-12:10
　　　　　1/31-4/11，每週二晚上 7:30-9:00
　　　　　12/27-3/7，每週二下午 2:30-4:00
　　　　　12/28-3/1，每週三上午 9:40-11:10
時　　數：13.5 小時　 原　　價：1,500 元
指導老師：劉莉綺、許小君、林南妘　全程優惠：1,250 元

有氧運動 (7 人以上始開班 ) * 自備乾淨有氧運動鞋 )

課程介紹： 簡易韻律操、有氧舞蹈、伸展緩和操、肌耐力
訓練。

時　　間：2/1-4/26，每週三下午 3:10-4:00
　　　　　2/24-5/12，每週五上午 10:10-11:00
　　　　　開課中，每週六上午 9:40-10:30
時　　數：12 節　　原　　價：1,875 元
指導老師：陳紫玲、林郁菡　全程優惠：1,500 元

閱讀
使人
充實

閱讀使人快樂

新書上架 歡迎借閱

★ 為響應環保，愛護地球資源，本
中心即日起不提供紙杯，請參加
活動、講座及研習課程的民眾及
學員，自備環保杯，謝謝！

保護級：未滿6歲之兒童不得觀賞，6歲以上未滿12歲之兒童須父母、師長或成年親友陪伴輔導觀賞。
輔導級： 未滿12歲之兒童不宜觀賞，12歲以上未滿18歲之少年須父母、師長或成年親友陪伴輔導觀賞。
普遍級：一般觀眾皆可觀賞。

電影
分級

除舊佈新
喜迎新年

歡迎有興趣民眾踴躍報名參加！報名洽詢專線 02-23787468

★報名方式：電話或親至本中心報名即可。（研習相關規定請見本中心「終身學習研習活動簡章」）

★開課日期會因故有所變動，請電詢本中心櫃台。

健康生活講座一覽表　 　　★免費參加

日期 主　　題 內　容　介　紹 主講人

2/11

健康講座：
腰痠背痛 行動卡卡
－談常見身體痠痛
病症

現代人因壓力大、姿勢不良、
施力不當，或運動傷害，產生
纖維肌痛症、筋膜炎，常造成
肩頸、腰背、四肢等肌肉疼痛
或痠麻。常見有五十肩、媽媽
手、網球肘等。將邀請專家談
談如何緩解、治療身體痠痛，
讓行動不再卡卡。

專業
醫療人員

3/11

健康講座：
有愛無礙
－家有失智症患者
的居家照護與如何
互動陪伴

進入高齡化社會，失智症患病
率增加，當家中長輩患有失智
症，從開始發病到確診及往後
的照護，對家屬照顧者而言，
是艱辛的長期抗戰。將邀請失
智症照護的專業人員與您分享
相關議題。

失智症
專業人員

4/15

健康講座：
男人停看聽
－談攝護腺常見疾
病與預防

攝護腺是男性獨有的構造，大
多男性因工作忙碌、飲食失衡，
加上國人平均壽命延長，因此
罹患攝護腺疾病，如攝護腺炎、
攝護腺肥大、攝護腺癌等，嚴
重影響健康與生活。如何早期
發現、妥善治療，是男性必須
注意的健康常識。

專業
醫療人員

■講座時間：星期六下午 2:00-4:00 
■講座地點：黎明社教中心四樓 視聽中心
■請先電話預約，及早入席，以免向隅。         

動感電影院放映一覽表　　　★免費入場

日期 片  名 簡                                                       介 級別

1/7 陪你
玩最大

學生時代起，亞瑟跟凱薩就是患難與共的摯友，因為一場陰錯陽差的誤會，凱薩以為亞瑟得了絕症，只剩下最後幾個
月的生命，因此他不顧反對硬搬進亞瑟家，想陪好友完成所有人生心願，把剩下的每一天都活出最瘋狂的色彩 ......。

護

2/4 我想念
我自己

愛麗絲是一位才智過人、事業家庭有成的大學教授，正值人生顛峰時，卻被診斷出罹患早發性阿茲海默症。面對即
將失去的事業與獨立生活的能力，無助的她為自己未來先行安排結局，而和家人和同事的關係也跟著改變……。

普

2/18 被遺忘
的幸福

住在加州的布莉姬回到芝加哥老家探望罹患阿茲海默症的母親。她夾在主張把母親送去療養院的哥哥，以及堅持要
將妻子留在家中的爸爸之間，感到無所適從。隨著母親病情惡化，家人之間愈來愈劍拔弩張使得照顧母親的責任變
得更加艱難…。

護

3/4 親愛
的母親

在市區擔任醫師的女兒伊莎把鄉間的母親安娜接到城裡一起同住。安娜無法在大城市快速步調中找到自己的生活方
式，伊莎對於安娜有諸多干預與限制，逐漸形成壓迫。孤獨的安娜開始脫離現實，出現在她幻覺中的亡夫，讓她一
步步走進回憶與心靈的黑洞中…。

普

4/8 生命
騎士

漢斯知道自己時日不多，決定隱瞞病情，邀好友們進行跨國單車壯遊，一路從德國玩到比利時，好友們陪他完成旅
程中的各項任務挑戰。這段路，將會是人生中最華麗的冒險、最盡興的狂歡。

輔

4/22 逆光
飛翔

天生眼盲的裕翔，首次離家北上唸書，遇見愛跳舞的小潔，暖陽般的裕翔走進她的世界。裕翔的勇敢深深牽引小潔；
而小潔帶領裕翔經歷不曾有過的冒險。他們填補彼此遺失的力量，邁開步伐，逆光而行。 普

■放映時間：
　星期六下午 2:00
■放映地點：
　黎明社教中心四樓
視聽中心

■欣賞須知：1. 為避免影響觀眾觀賞權益，開演 20 分鐘後，謝絕入場。 
　　　　　　2. 場內禁止飲食、喝飲料，敬請配合。
　　　　　　3. 請遵守電影分級制度觀賞。
　　　　　　4.  為顧及兒童觀賞視線，保留前二排座位給身高 140 公分以下兒童，並請家長約束隨行兒童勿

放任走動嬉鬧。 
　　　　　　5. 如違反上述規定並屢勸不聽者，本中心有權要求其離場。

隨堂圖輯

全新或幾近全新的物品，便宜價就能帶回
家。

　12/19 週六於本中心４樓

舉辦歲末年終「跳蚤市集

活動」，民眾逛逛買買撿

便宜，享受挖寶樂趣。當

日有消費的民眾可參加抽

獎活動。恭喜幸運得獎者：

一獎：高級 14 吋立扇　  陳○珠  

二獎：360 度旋轉拖把    戴○容

三獎：實用雙耳蒸煮鍋    陳○緁

四獎：輕簡不鏽鋼單柄鍋 藍○玄

五獎：折疊拖輪購物車    陳○柔

來跳蚤市集挖寶，還能幸運中
獎把獎品帶回家。

許多登記擺攤的朋友，多次參與本中心跳蚤市集活動，擺攤經驗豐富。

以童書繪本為主的書香小舖，攤位主人細心介紹繪本裡精彩童趣，希望為保
存新穎的書本找到愛它的新主人。

●迷宮裡的魔術師
　著者 / 東也圭吾　譯者 / 王蘊潔　出版 / 皇冠
●碎片
　著者 / 湊佳苗  譯者 / 王蘊潔　出版 / 皇冠
●人質卡農
　著者 / 宮部美幸 譯者 / 李彥樺　出版 / 獨步
●陌生的房客
　著者 / 麗莎 ‧ 傑威爾 譯者 / 吳宜璇  出版 / 高寶
●怒海逆風島嶼行：台海戰亂世代的故事
　著者 / 鍾堅　出版 / 燎原
●梅克爾傳：一場卓越的史詩之旅
　著者 / 凱蒂．馬頓　譯者 / 廖月娟　出版 / 天下
●神奇柑仔店 (5-12) 
　著者 / 廣嶋玲子　譯者 / 王蘊潔　出版 / 親子天下 
●走路：獨處的實踐
　著者 / 龍應台　出版 / 時報
●大明長歌全系列套書
　著者 / 酒徒　出版 / 時報

●懸案密碼 3：瓶中信
　著者 / 猶希．阿德勒．歐爾森 譯者 / 管中琪
　出版 / 奇幻基地
●懸案密碼 5：尋人啟事
　 著者 / 猶希．阿德勒．歐爾森　譯者 / 管中琪
　出版 / 奇幻基地
●懸案密碼 8：第 2117 號受難者
　 著者 / 猶希．阿德勒．歐爾森 譯者 / 廖素珊
　出版 / 奇幻基地
●吃佛：從一座城市窺見西藏的劫難與求生
　著者 / 芭芭拉．德米克 譯者 / 洪慧芳 出版 / 麥田
●叛國英雄．雙面諜 O. A. G.
　著者 / 班．麥金泰爾　譯者 / 蔡耀緯 出版 / 野人
● 隨便想想 2.0：台灣應以其文化素養，來引領人

類往前走
　著者 / 林蒼生 出版 / 和平國際
● 台灣的勝算：以小制大的不對稱戰略，全臺灣人

都應了解的整體防衛構想
　著者 / 李喜明　出版 / 聯經


