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專 題 企 畫 文字彙整◎陳雅雯

文◎郭博翔 ( 國立中興大學國際農企業學士學位學程 )
芳草集

★ 11/18 歲末年終「 跳蚤市集挖寶趣」，攤位募集中，歡迎報名 - 見 2 版。

★ 10 月健康講座「當大腦當機了怎麼辦！？ - 認識自律神經失調症候群」，免費參加 - 見 2 版。

★ 11 月健康講座「肝膽相照．『胰』不容辭」─談消化系統常見疾病」，免費參加 - 見 2 版。

★ 12 月健康講座「安寧療護，陪他走完人生最後一哩路」，免費參加 - 見 2 版。

精采活動
非看不可

　關懷國內受飢兒的社團法人世界和平會，長期提供偏鄉與一般地區受飢兒童愛心早

餐、暑期三餐及愛心食物箱等資源，讓許多家庭經濟陷入困境或被照顧疏忽的孩子可

以溫飽三餐。透過舉辦全國兒童戲劇慈善巡迴公演，將活動結餘作為「搶救受飢兒」

服務經費，造福更多需要幫助的家庭與兒童。

　今年度兒童戲劇慈善公演「畫貓的小男孩」，由九歌兒童團擔綱演出。全國巡迴演

出共 16 場，其中也邀請單親貧弱家庭的弱勢兒童觀賞戲劇演出，所有孩子一同欣賞優

質藝術文化活動，透過戲劇寓教於樂方式，傳達正面教育意涵，開拓人生經驗與學習。

「畫貓的小男孩」全國巡迴公演圓滿落幕

活動報導基 金 會 文◎陳雅雯

民間公益社團
辦理兒童戲劇慈善巡迴公演 

　本會 112 年度大專院校學生獎學金申請相關辦法已函寄國

內各大專院校，今年度獎學金申請截止日為 11 月 1 日，有意

申請之學生請把握申請時程洽詢各校辦理窗口。

　獲獎名單，預計於 12 月上旬公布並公告於黎明社教中心

FB 粉絲專頁，屆時敬請上網查詢。得獎同學之獎狀、獎學金

支票將以掛號函寄就讀學校通知轉發。

本會
贊助

獎 學 金 訊 息

　我出生於非傳統家庭，目前家庭成員只

有我和母親。父親在我有記憶之時，就

因為改裝槍枝而被關進台南監獄，判刑

五年。母親也因為工作的關係，不能在我

身邊照顧我，因此我是在親戚的照顧下長

大。五年後父親出獄，我們一家團聚一起

生活了四年左右。那四年可以說是我最幸

福的一段日子，父親有著穩定工作，過著

一般正常人家小孩的生活。然而，在我國

小四年級那年，父親又因為販賣毒品再次

入獄，而這次入獄長達十八年，因此從我

國小五年級時，我們家的經濟重擔就由母

親扛下來了，母親一肩扛起養育我和在監

獄中的父親的生活。 

　升高中的考試，我並沒有考好，考上了

私立高中，學費高得嚇人，那時候我便

痛定思痛，決定考上國立大學，才能夠

減輕母親的學費負擔。為了實現自己的目

標，先從普通班考上了語言資優班，每天

認真自習，最後順利地考上國立中興大學

的國際農企業學士學位學程。考上中興大

學後，自知唯有努力唸書，才有可能改善

家境。 由於成績三年來都相當亮眼，有

申請到一些獎學金。獎學金除了補貼家

投資自己 翻轉困境
用外，我亦拿部分來投資自己，例如我

於大一時便考到了外語領隊的證書及執

業證，大二考取多益金色證書，大三也拿

到了 4 張 Adobe 的國際證照 (Photoshop, 

Illustrator, InDesign, Premiere)。 除 此 之

外，我也不浪費我的假期，像是去年暑假

申請到的全國農業金庫實習以及前年的大

專青年暑期公部門工讀計畫，透過這些歷

練，除了有薪水可以給家裡支應外，我也

可以藉由這些工作經驗，累積軟實力。我

相信這些都能夠提升自己未來在職場上的

競爭力，進而改善自身家境。

大三時，因為自身的英文能力不錯，我利

用課餘時間參與了教育部的數位學伴計

畫，計畫中的小學伴大多來自學習資源不

夠的地區，例如彰化偏鄉社區的小學，在

了解這個計畫後，我便直接申請，也幸運

地錄取，一直到現在都還在持續擔任大學

伴。會想加入數位學伴計畫是因為我覺得

這些偏鄉兒童的背景跟我非常相似，都是

一些較弱勢或是資源較少的兒童，我希望

藉由這個機會用自己的能力去協助偏鄉兒

童學習英文，回饋社會。 

一切似乎步入正軌，外婆的精神問題卻日

益嚴重，近年更是嚴重到家裡無法照拂，

因此我們不得不將她送進長照機構，而機

構每個月的照看費對於家裡是一筆不小的

負擔，這也促成了我申請黎明文化事業基

金會大專院校學生獎學金的動機！

收到這份獎學金，心裡只有充滿感激，我

知道這每一塊錢都是來自社會的愛心，因

此我會謹慎的使用這筆獎學金，投資自

己，翻轉家境。 最後，我也期許自己日

後能成為協助清寒學子的人。（作者為本

會 111 年度獎學金得獎學生）

郭博翔努力學習，投資自己，期望能翻轉家境，也
更有能力協助清寒學子。

　「衰老」指在生命過程中，整個機體的

結構、形態、功能，逐漸老化的現象。當

「衰老」來臨時，面臨生命終了威脅，更

可怕是衰老過程中容易引發「百病叢生」

的折磨。關節退化疼痛或受傷，加速人

體衰老的過程。抗衰老第一要務是保護關

節、避免跌倒。

　黎明社教中心健康生活講座邀請中華民

國生心靈協會理事長周映廷老師蒞臨分享

關節保養是抗衰老的關鍵，以下為當日精

彩授課部分內容。

認識關節
　人體有 206 塊骨頭，骨與骨之間藉結締

組織相連接，稱關節。根據骨連結組織結

構不同，可分為不動關節、動關節和半關

節。

　人體中有 15 處經常使用的主要關節，

通稱九大關節：肩、肘、腕、頸、脊、腰、

跨、膝、踝。

肩膀又稱肩帶
　由鎖骨、肩胛骨及肱骨構成的肩膀可提

供大範圍運動，由肩胛骨和肱骨所形成的

杵臼關節（球窩關節）是全身最可動關節。

「球」是肱骨的圓頭，「窩」是肩胛骨上

的一個凹陷，又叫做「關節盂」，關節盂

不像髖骨窩那麼深，很靈活但不穩定，也

是肩膀在重壓下容易脫臼的原因。

肘關節
　肘關節是三重關節，肱骨與尺骨、肱骨

與橈骨、尺骨與橈骨的交匯點在此匯合，

整個關節稱為「前臂關節」或「肘關節」。

肘關節是一個簡單的鉸鏈關節，使手臂彎

曲或伸直，韌帶是堅韌粗大的帶狀組織，

它們把骨頭連結起來，防止關節過度屈張。

腕關節
　手腕上有八塊骨頭（腕骨），可連接前

臂骨頭（橈骨、尺骨）和手部骨頭。腕骨

外形可創造出每一塊骨頭間的滑動關節，

可彼此滑動造成如屈曲、伸展及左右等手

部運動。大約有 40 條韌帶把手骨緊束在

一起 ，這些韌帶大都集中在手腕。

頸部
　頸部有三組非常重要的管道。第一組是

脊柱中央的通道，有人體主要神經－脊髓；

第二組是氣管：第三組是食道。

　頸部是人體氣管、重要神經、血管及淋

巴管的集中處，左右頸動脈、內頸靜脈、

外頸靜脈等血管非常接近頸部表面，也是

最容易受傷的部位。

脊椎
　脊柱從上而下穿過背部中央，是頭和身

體的主要支柱，是由一連串骨頭緊密相連

組成的柔韌骨鍊，這些骨頭叫「椎骨」，

由關節連接在一起，關節能讓上下的骨頭

輕微移動。這種移動經由整條脊柱的累

積，成為靈活的活動力，能讓上身扭動，

彎腰碰腳指或翻跟斗。脊柱內含有脊髓，

【脊髓】是一圓柱形構造，連接於延腦，

由枕骨大孔延伸至第二腰椎的位置，是一

條粗大的神經束，在腦和身體其他部位來

回傳遞訊息，它在頭骨的基部與腦會合，

沿著由椎孔形成的通道向下延伸。肌肉、

血管和神經則位在脊柱前面和兩側。

腰椎
　人體腰椎位於身體中段，上連頸、胸椎，

下連薦椎、尾椎。腰椎的椎體較頸椎和胸

椎大而厚，主要由海綿骨組成。腰椎，靈

活度不如頸椎，穩定性不如胸椎，在生物

力學上，腰椎卻有舉足輕重的作用。

骨盆
　骨盆是由左右兩髖骨、薦椎和尾椎的椎

體組成的圓盆狀結構。一般男性的骨盆較

大且較強壯，承受更多重量。女性的骨盆

較淺較廣以便分娩。骨盆是人體內主要接

合點之一。血管、神經和淋巴管都在這裡

延伸出分支。

膝關節
　膝關節是身體內最大的關節，是由大腿

骨、脛骨、腓骨和髕骨（俗稱膝蓋骨）幾

塊骨頭所組成，支撐著人體重量、膝蓋的

屈曲和伸直。

　在大腿骨和脛骨之間有半月軟骨，厚約

3-9 毫米，軟骨的功能是吸收來自外力的

衝擊，使關節能圓滑進行活動，相當於靠

墊的功能。還有幾條韌帶，負責膝關節穩

定及運動。

踝關節
　人體在運動中首先與地面接觸的主要負

重關節，位於下肢三大關節中最下端的一

個。踝關節是由距骨的上關節面和脛骨與

腓骨的下關節面構成，脛骨和腓骨間則形

成特殊的脛腓骨聯合，跟骨與距骨間之距

骨下關節，直接影響踝關節之動作，踝關

節周圍之韌帶多數與跟骨連接，討論踝關

節時，常常會將跟骨一併列入。

關節保暖
　關節是全身體溫最低的地方，也就是血

液循環最差，最容易累積毒素而產生酸痛

及生病的源頭，要促進全身血液循環而增

強免疫力，讓身體的養份進入及廢物排出

順利，就需先將關節處濕氣、寒氣代謝掉。

中醫經絡與關節之相互關係
　經絡是人體氣、血、津液往來循行的路

徑，是全身各部的聯絡網，內連五臟六腑，

外通關節皮毛，使肌表和內臟直接產生關

係，將臟腑和肢體連成一個有機的整體。

如何保養關節
一、中國經絡瑜伽

　中國經絡瑜伽是結合太極吐納呼吸法、

中醫醫學基礎架構的經絡學及肢體體位瑜

珈，以生肖獨特的形體動作與聲音音頻，

扭轉全身九大關節，使身體臟腑產生共鳴

共振，促使血液循環系統順暢、新陳代謝

功能正常運作，激發體內臟腑器官及細胞

活化，增強己身免疫力、自癒力的提昇，

可釋放壓力、延緩老化。

二、飲食保健

　東方五大營養素─五行食膳

五行學說是中國古代的哲學思想，「木、

火、土、金、水」構成自然界的五種基本

物質。自然界是依據五行的特性來分類，

彼此之間相生、相剋的關係，說明五臟六

腑間的關係。

　飲食是身體營養的主要來源，身體內之

氣、血、津液，各臟腑器官間之運行，皆

須仰賴好的飲食，久病、久虛不癒者，或

是諸藥不效者，唯有從飲食中，益胃補腎

兩途。五臟六腑、四肢百骸之精氣皆源於

脾胃也。

　不管身質是寒、熱、實、虛、或補、或

洩，都必須先培養脾胃，才能使藥氣四達，

而周身之機運流通，使水穀之精微，即飲

食營養，敷布。

　脾除了消化系統以外，還與神經系統、

免疫功能、血液系統、泌尿系統、肝、膽、

胰等臟器有密切關係，它是人體能量和水

的代謝綜合性功能系統，因此脾在人體生

理中具有特殊重要作用。

（以上資料來源：當日周映廷老師簡報資

料）周映廷老師與民眾分享關節保養及飲食保健的重要性，關節保養好，身體不衰老。

身體抗衰老
從保養關節開始

財團法人黎明文化事業基金會

112 年
度大專院校學生獎學金得獎名單將於12 月初公布



會訊
終身學習列車 活動內容歡迎上網查詢：http:/ /www.lmcf.org.tw中華民國 112 年 10 月2

跳蚤市集挖寶趣 & 好運抽抽樂
活動時間：112 /11 /18（週六）上午9:30～下午2:00
�活動地點：�台北市大安區安居街98巷22號

　　　　　黎明社教中心 活動會場

活動內容：(1)�二手物品市集：多種便宜又好康的攤位，歡迎社區民眾入內參觀、逛玩

選購。

　　　　　(2)�「好運抽抽樂」抽獎活動：當天有消費購買的民眾即可參加抽獎活動。

活動網址：�請於FB裡蒐尋「黎明社教文化推廣中心」粉絲專頁

主辦單位：黎明社教中心   協辦單位：晨光文化事業文教基金會

健康生活講座 暨 動感電影院112   10    - 113   01 年 月 年 月

           歡迎有興趣民眾踴躍報名參加！報名洽詢專線 02-23787468

        ★報名方式：電話或親至本中心報名即可。（研習相關規定請見本中心「終身學習研習活動簡章」）

      ★開課日期會因故有所變動，請電詢本中心櫃台。

保護級：未滿6歲之兒童不得觀賞，6歲以上未滿12歲之兒童須父母、師長或成年親友陪伴輔導觀賞。
輔導級：�未滿12歲之兒童不宜觀賞，12歲以上未滿18歲之少年須父母、師長或成年親友陪伴輔導觀賞。
普遍級：一般觀眾皆可觀賞。

電影
分級

★�為響應環保，愛護地球資源，本
中心即日起不提供紙杯，請參加
活動、講座及研習課程的民眾及
學員，自備環保杯，謝謝！

活動預告

● 最後一次相遇，我們只談喜悅

著者 / 達賴喇嘛、戴斯蒙．屠圖、道格拉斯．

亞伯拉姆  譯者 / 韓絜光   出版 / 天下雜誌  

● 曙光 --- 來自極東祕境的手札

著者 / 陳凱琳　出版 / 三民書局

● 相信愛

著者 / 劉安柏　出版 / 黎明

● 開放的人生

著者 / 王鼎鈞　出版 / 黎明

● 間不容髮：黃河花園口決堤

著者 / 何世同　出版 / 黎明

● �練習不焦慮：96 種讓心靈新陳代謝的好方法

著者 / 有川真由美　譯者 / 張玲玲  出版 / 遠流

● 美國 2024- 川拜烽火社會分歧

著者 / 李本京   出版 / 黎明

● 筆墨餘韻 

著者 / 胡鼎宗   出版 / 黎明

● 台灣的抉擇—從孫中山談起

著者 / 李炳南等   出版 / 史記

● �你值得更好的工作：工作沒有最好，只有更

好，5 千萬人都按讚的工作新指南

著者 / 艾莉珊卓．卡佛拉科斯、凱瑟琳．閔舒

譯者 / 顧淑馨  出版 / 城邦

● 葛瑞的冏日記 17：搖滾大亂鬥

著者 / 傑夫．肯尼　譯者 / 陳信宏  出版 / 未來

● �病非如此：一位人類學家的母女共病絮語

著者 / 劉紹華　出版 / 大塊

● 孩子的叛逆，都是想求助：爸媽崩潰前，先

搞懂青春期的孩子怎麼了！解鎖半熟大腦Ｘ賀

爾蒙的生理風暴，穩定

著者 / 黃之盈　出版 / 禾禾

● 護理師  著者 / 泰絲．格里森

譯者 / 尤傳莉  出版 / 春天

● 盜墓筆記之花夜前行

著者 / 南派三叔　出版 / 尖端 

● 假面同學會

著者 / 雫井脩介　譯者 / 王蘊潔  出版 / 春天

● 盜墓筆記之南部檔案

著者 / 南派三叔  出版 / 尖端 

● 世界

著者 / 南派三叔　 出版 / 尖端 

● �絕筆：史蒂芬．金到目前為止最好的小說！

完美集大成！進化版的《終極追殺令》！

著者 / 史蒂芬．金　譯者 / 楊沐希  出版 / 皇冠

● 佩珀爾的幻象

著者 / 伊坂幸太郎　譯者 / 李彥樺　出版 / 獨步

● 執刑官們

著者 / 趙完善　譯者 / 盧鴻金　出版 / 馬可孛羅

● 底層邏輯：看清這個世界的底牌

著者 / 劉潤　出版 / 時報 

● 汴京春深

著者 / 小麥　出版 / 時報 

● 福爾摩斯小姐 5：冷街謀殺

著者 / 雪麗 ‧ 湯瑪斯　譯者 / 楊佳蓉　出版 /

蓋亞

● 波西傑克森：烈日星辰

著者 / 雷克．萊爾頓　譯者 / 王心瑩　繪者 /

Blaze Wu 　出版 / 遠流

壓力大就

閱讀吧!

閱讀
使人
充實

閱讀使人快樂

 健康舞動園地   ★ 歡迎隨時加入上課 ★

塑身減重有氧
( 早班 )(10 人以上始開班 ) * 自備乾淨有氧運動鞋

課程介紹：�低衝擊有氧、階梯有氧，適合剛開始運動者、下

背或膝蓋不適者、體重過重者、年長者等。

時　　間：10/24-11/30，每週二、四上午 10:00-10:50

10/20-11/29，每週三、五下午 2:00-2:50

時　　數：12 節　　原　　價：2,875 元

指導老師：郭雅琪 　全程優惠：2,300 元

健康瑜伽  (12 人以上始開班 ) * 自備瑜珈墊

課程介紹：�呼吸調氣、靜心靜坐、各式體位法、經絡按摩。

時　　間：10/4-12/20，每週三上午 9:40-11:10

　　　　　10/17-1/2，每週二下午 2:30-4:00

　　　　　11/4-1/20，每週六上午 10:40-12:10

　　　　　10/31-12/26，每週二晚上 7:30-9:00

時　　數：13.5 小時

原　　價：1,500 元　 全程優惠：1,250 元

指導老師：�林南妘、劉莉綺、許小君 

有氧運動 (7 人以上始開班 ) * 自備乾淨有氧運動鞋

課程介紹：簡易韻律操、有氧舞蹈、伸展緩和操、肌耐力訓練。

時　　間：11/18-2/3，每週六上午 9:40-10:30

　　　　　11/15-1/31，每週三下午 3:10-4:00

12/8-3/1，每週五上午 10:10-11:00

時　　數：12 節　　　　　  原　　價：1,875 元

指導老師：林郁菡、陳紫玲　全程優惠：1,500 元

快樂跳排舞 
(7 人以上始開班 ) * 自備乾淨運動鞋

課程介紹：�現代舞、拉丁舞、摩登舞、牛仔舞、

曼波，結合音樂、舞蹈及運動的新

韻律。 

時　　間：�11/30-1/25，每週四

　　　　　上午 11:00-12:30( 初階班 )

　　　　　11/16-1/11，每週四

　　　　　下午 1:30-3:00( 進階班 )

時　　數：13.5 小時　原　　價：1,875 元

指導老師：陳世瑛　　全程優惠：1,500 元

國際標準舞－拉丁舞初級 
(16 人以上始開班 ) * 簡單易學不需舞伴

課程介紹：吉倫巴、探戈、倫巴、恰恰、等。

時　　間：10/31-12/26，每週二晚上 7:00-9:00

時　　數：18 小時　原　　價：1,875 元

　　　　　　　　　 全程優惠：1,500 元

國際標準舞－摩登舞中級
 (16 人以上始開班 ) * 簡單易學不需舞伴

課程介紹：�華爾滋、英式探戈、圓舞曲、狐步（基

本步）。

時　　間：10/26-12/21，每週四晚上 7:00-9:00

時　　數：18 小時　　原　　價：1,875 元

　　　　　　　　　　 全程優惠：1,500 元

   健康生活講座一覽表　 　          　★免費參加

日期 主　　　　題 內　　　　容　　　　介　　　　紹 主講人

10/14

健康講座：
當大腦當機了怎麼辦？
—認識自律神經失調症
候群

「自律神經失調」是現代人常見的身心文明
病。症狀包括頭暈、頭痛、耳鳴、胸悶、心悸、
手抖、手腳發麻、腸躁症、頻尿，或是覺得吸
不到空氣、快要昏倒。當自律神經失調要如何
檢測、找出原因與治療緩解，邀請專業醫療人
員為您解答。

戴士峰
台北市立聯
合醫院仁愛
院區專科護
理師

11/11

健康講座：
「肝膽相照．『胰』不
容辭」─談消化系統常
見疾病

現代人飲食習慣、生活壓力及環境因子可能會
導致肝、膽、胰臟生病，只要其中一個器官出
狀況，會造成一連串消化系統功能絮亂，連帶
影響其他器官正常運作。將由專家帶領民眾認
識肝膽胰臟相關疾病、治療與預防。

吳淑雯
國泰醫院社
區護理腫瘤
個案管理師

12/9
健康講座：
安寧療護，陪他走完人
生最後一哩路

安寧療護是指針對治癒性治療無反應之末期病
人提供積極性及全人化的照顧，尊重病患並幫
助其減輕痛苦。讓病人擁有生命的尊嚴，協助
病人及家屬面對死亡的各種調適，陪伴病人走
過人生最後旅程，讓生死兩無憾。

李小萍
台北市立聯
合醫院仁愛
院區護理師

1/20

健康講座：
腰痠背痛，肩背頂扣扣
─背部疼痛如何緩解與
治療

現代人工作生活壓力大、長時間低頭滑手機、
使用 3C 產品，或姿勢不良、動作施力不當，
或退化性脊椎常造成背部痠麻疼等症狀。邀請
復健治療專家分享如何改善舒緩肩背痠痛。

專業醫療
人員

■講座時間：星期六下午 2:00-4:00 
■講座地點：黎明社教中心四樓 視聽中心
■請先電話預約，及早入席，以免向隅。

動感電影院放映一覽表　　                           　★免費入場

日期 片   名 簡      介 級別

10/21 我的名字叫
法蘭克

患有妥瑞症的法蘭克，在他的照護員過世後，新來的照護員卻不做了。照護員的女兒蘿拉與朋友們正要踏
上計畫已久的姊妹之旅，決定帶著法蘭克一起上路，展開了一場充滿愛與改變的跨世代公路旅行。

普

11/4 我想有個家
一個出生於貧民窟的 12 歲男孩贊恩，被控殺人遭捕入獄，卻在獄中控告自己父母只生不養，讓贊恩從小
淪為黑戶，得背負著家中經濟重擔，妹妹更被父母賣給一個邪惡男人，最後因而死去。

輔

11/25 你在我心上
在學校裡說方言會被罰款的 80 年代，邱素芬是「國語推行員」，和習慣說台語的蔡志常總是針鋒相對，
互看不順眼。高中畢業，蔡志常考上國立大學，邱素芬落榜重考，命運讓兩人不斷地相遇又錯過，留下擦
身而過的遺憾…。

普

12/2 瘋狂養老院
小混混米蘭因為犯法被強制送到養老院做社區服務，這群老人發現他是個孤兒，逐漸和他建立起友誼。而
米蘭也發現從來沒有人來探望這些老人，而且養老院還侵占他們的財產！於是決定幫這群老人逃出養老
院，這個瘋狂計畫有辦法成功嗎？

護

1/6 當男人戀愛時
阿成是靠討債維生的流氓，總是嬉皮笑臉面對所有人的鄙視。從未體會過愛情滋味的他，某次討債時竟被
欠債的浩婷深深吸引，一份「塗鴉合約」，卸下了浩婷的心防。但一場突如其來的意外，無情打擊了兩人
對未來的期待。

輔

■放映時間：
　星期六下午 2:00
■放映地點：
　黎明社教中心四樓
　視聽中心

■欣賞須知：1. 為避免影響觀眾觀賞權益，開演 20 分鐘後，謝絕入場。 
　　　　　　2. 場內禁止飲食、喝飲料，敬請配合。
　　　　　　3. 請遵守電影分級制度觀賞。
　　　　　　4. �為顧及兒童觀賞視線，保留前二排座位給身高 140 公分以下兒童，並請家長約束隨行兒

童勿放任走動嬉鬧。 
　　　　　　5. 如違反上述規定並屢勸不聽者，本中心有權要求其離場。

天高雲淡 秋風送爽

　黎明社教中心將於 11/18 週六舉辦「愛

物惜物跳蚤市集挖寶趣」社區活動，響應

環保生活，鼓勵資源再利用，提供一個資

源交流場合，讓民眾在歲末時分，整理出

家中不需要或用不到的閒置物品、文具、

衣物、玩具、小家電、鍋碗瓢盆等，透過

跳蚤市集再次流通，促進資源再利用，也

讓親子家庭體驗環保生活的具體實踐。

　活動當天還有「好運抽抽樂」抽獎活動，

凡是當天前來跳蚤市集的民眾，每人贈送

抽獎券一張 ( 送完為止 )，只要在跳蚤市集

攤位消費購買，不限金額，就可獲得抽獎

資格，並於當天下午 1：30 現場抽出小確

幸得獎者（獎項將於當日現場公布）。

　歡迎喜歡挖寶的親子朋友、社區民眾

一起來市集逛逛，還有幸運中獎的機會

喔！跳蚤市集擺攤皆需事先報名，名額

有限，意者趕快報名！

◤ 黎明社教中心圖書館
112年0７～0９月新書上架囉！ 歡迎社區民眾來館
借閱，如想知道更多新書訊息請至本中心館內查詢。 ◢

歡迎
借閱

          11/18 愛物惜物 跳蚤市集挖寶趣 
歡迎大手牽小手 逛玩二手市集

攤
位
招
募

跳
蚤
市
集

　2023 黎明暑假兒童手作活動已於 7 月 21 日圓滿結束。今年報名的小朋友特別

踴躍，約計 63 位小朋友參加。一系列好玩有趣的手作活動包括「創意美術捏塑」、

「趣味手工香皂」、「巧手編織小物」、「創意童玩DIY」等，在各班老師的指導下，

小朋友動動小手發揮創意，創作具有個人特色的作品。

小朋友最愛畫畫課了，盡情揮灑童真。 加入棉花素材創作毛絨絨的可愛羊駝。 小朋友親製色彩繽紛的手工皂，
很有成就感。

小朋友耐心編織成飲料提袋，環保又耐用。 好玩有趣的古早童玩也能自己 DIY ！ 比比看 ! 誰的飛行器飛得最高。

圖輯

隨堂

●攤位保證金：�可親至本中心繳交或銀行轉帳後，填寫報名表完成報名手續。（攤位有限，請先來電確認名額後，

再繳交保證金）報名完成後因故無法參 加，請於11/7前告知取消並自行至本中心憑據取回保證

金，11/7後退出者或當天未出席參與跳蚤市集擺攤者，保證金恕不退還。

　　　　　　　銀行轉帳資料：807(永豐銀行) 和平分行    帳號：162-001-0008214-5

　　　　　　　戶名：財團法人黎明文化事業基金會附設私立黎明社教文化推廣中心

●�採轉帳繳交保證金者：�請連同轉帳收據，附上姓名、聯絡電話、地址等資料傳真至本中心，為確保報名權益，傳

真後請務必來電確認以完成報名手續。

●洽詢電話：(02) 237-87468     ●傳真：(02) 237-71239

新書上架

活動預告
●攤位登記時間：即日起至額滿為止。

●攤位報到進駐時間：112 /11 /18（週六）上午 9:00～9:30
●攤位參加辦法： 

(1) �歡迎社區民眾登記擺攤，每個攤位預收保證金500元，全程參加至活動結束後

（當天下午2點）退還。

(2) �由本中心安排攤位位置，於活動當天現場公布，報到時請依工作人員指示進

駐，活動會場無電梯，搬運重物請自行斟酌。

(3) �攤位大小約150cm*90cm空地，請自備布墊或桌椅，恕不提供接電服務。

(4) �本活動謝絕廠商、商家參加，並禁止擺售任何違背善良風俗之物品、刀械槍彈

違禁品、盜贓物品、藥品，現場嚴禁明火烹煮熱食，違反上述規定本中心得以

撤銷攤位資格，並沒收保證金。

(5) �活動結束後各攤位垃圾及廢棄物請自行帶走並完成清潔，經主辦單位檢查後始

退還保證金。


